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En avril, ¢a a déménagé aux Cuisines de Quartier ! Le CBO, cet espace en occupation
temporaire ou nous avions nos bureaux avec une douzaine d'associations et collectifs
citoyens a di fermer. Les 9 groupes de Cuisines de Quartier jettois qui s'y partageaient
la cuisine ont pu poser leurs casseroles au Rayon Vert, un centre culturel qui les a
accueillis a bras ouverts. Et 1'équipe ? Nous avons migré vers Schaerbeek.

On vous en dit plus dans cette newsletter!

Qu'est-ce qui se passe, pendant ce temps, dans le Mouvement ? Nous poursuivons notre
“chantier approvisionnement” en expérimentant avec les groupes de Cuisines de Quartier des
solutions concretes et facilitantes. En collaboration avec le CREBIS, nous réfléchissons
avec les membres du Mouvement aux effets de notre démarche sur plusieurs dimensions
impactant l'accés a une alimentation de qualité : les dimensions politique, économique/
matérielle et sociale/culturelle. Et, bien sfir, de nouveaux groupes naissent!

Le mois d’avril est aussi celui de 1’indispensable Festival Nourrir Bruxelles qui
questionne chaque année les systémes alimentaires a travers une série d'événements
dont deux co-organisés avec Cuisines de Quartier.

Et puis, comme d'habitude dans cette newsletter, retrouvez des recettes, des nouvelles des
groupes et des liens a découvrir pour nourrir nos réflexions et nos luttes !

Bonne lecture !

VIE DU MOUVEMENT

Bienvenu-e-s au 13 Place Masui!

Aprés une recherche acharnée, nous avons
atterri ici, dans cette ancienne timbrerie
réaffectée en centre d'associations
coordonné par Zinneke. Vous savez, l'asbl
qui organise le fameux carnaval
bruxellois: la Zinneke Parade!

Nous partageons ce bel espace avec
d'autres associations bruxelloises que
nous sommes impatientes de découvrir.

Le batiment abrite une cuisine
extraordinaire, idéale pour cuisiner en
groupe.

v Envie de lancer un groupe du coté
Gaucheret/Progres/ Masui /Liedts?



https://lerayonvert.be/
https://www.openstreetmap.org/search?query=13+Place+Masui+&zoom=19&minlon=4.37407672405243&minlat=50.83173257578217&maxlon=4.378287792205811&maxlat=50.83326061385805#map=19/50.871434/4.364648
https://www.zinneke.org/
https://www.zinneke.org/
https://info@cuisinesdequartier.be/
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Faites-nous signe! On est la pour vous
soutenir !

Les groupes de Cuisines de Quartier
se sont mobilisés pour organiser deux
événements dans le cadre du festival
Nourrir Bruxelles:

» Voyage culinaire "Ca Chauffe !"
Création collective

Visite de 1’Exposition photo sur le groupe
"Ca Chauffe !" au Be-Here et projection de
leur film d’animation.

20 personnes (dont les membres du groupe
Ca Chauffe !) se sont retrouvées dans le
cadre de Nourrir Bruxelles pour découvrir
les photos et le film d’animation sur le
groupe, fruit d’une riche collaboration
avec 1’Atelier Graphoui

Regarder le film

Nouvelles sur 1l'approvisionnement

Aux Cuisines de Quartier, nous cherchons a
développer des filieéres
d'approvisionnement alternatives aux
supermarchés. D'ailleurs, vous saviez
qgqu'avril est le mois sans supermarché ?!

Voici quelques pistes permettant aux
groupes de Cuisines de Quartier de
s'approvisionner autrement a Bruxelles

A Jette:

Le magasin bio jettois Le Rayon Bio offre
20% de réduction sur les achats pour les

groupes membres du Mouvement des Cuisines
de Quartier!

A Schaerbeek:

Une premiére occasion de découvrir les
lieux? Venez féter avec nous les 25 ans de
la Zinneke parade le 25/5. Concerts,
spectacles, barbecue... Et pour
1'occasion, nous vous proposons un atelier
de cuisine collective avec Charlotte
d'Apus et les Cocottes Volantes! Venez!

25/5 au 13 Place Masui dés 10h.

> Ecoute collective du podcast “Le Pain
qu’on Seme” avec Fazia SMAIL

Le Collectif de groupes de Cuisines de
Quartier Jette ta recette a invité dans sa
nouvelle cuisine, au Rayon Vert, Fazia
Smail de 1’atelier du Pain Vivant

Fazia était déja venue le mois dernier
donner un atelier pain a CBO. La rencontre
au Rayon Vert a été 1'occasion de
questionner la qualité des farines, les
formations proposées pour devenir
boulanger, etc. Ferhat, membre du
Mouvement, est reparti en disant "tout ca
m'a donné envie de faire un peu de
lecture!”

Ecouter le podcast

Le festival Nourrir Bruxelles n’est pas
terminé, découvrez sans tarder sa
programmation passionnante et militante !
Pieces de théédtre, expos, conférences,
visites.. ils y en a pour tous les golts!

Merci aux producteur-rices bio Matthias de
chez Seizoensmaak (Londerzeel), Robin de
chez Sherwood, Virgine de 1’0Orée du Bois,
Stanislaw O Champ d’Abeilles, avec
lesquel-les nous avons eu quelques
collaborations treés intéressantes.

L"idéal pour les groupes serait de
continuer ces collaborations de facon
pérenne.

Enfin, depuis quelques mois, un lien est
en train de se tisser entre Le Réseau des
GASAP et Cuisines de Quartier via le
projet P.A.N.I.E.R.S. (Pour 1’Accées a une
Nourriture Inclusive, Ecologique,
Régionale et Solidaire). Nous les avions
invité lors de la Rencontre Annuelle 2024
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https://info@cuisinesdequartier.be/
https://www.zinneke.org/%F0%9F%8E%89-save-the-date-zinneke-fete-ses-25-ans-le-25-mai-2025/
https://www.zinneke.org/%F0%9F%8E%89-save-the-date-zinneke-fete-ses-25-ans-le-25-mai-2025/
https://apusetlescocottesvolantes.com/
https://nourrir-humanite.org/festival/nourrir-bruxelles-2025-2/
https://www.zinneke.org/
https://www.zinneke.org/
https://www.facebook.com/p/Le-Pain-quon-S%C3%A8me-Podcast-100093120095813/
https://www.facebook.com/p/Le-Pain-quon-S%C3%A8me-Podcast-100093120095813/
https://actus.ulb.be/fr/ulb-medias/ulb-podcasts/le-pain-quon-seme-un-podcast-sur-les-enjeux-belges-du-grain-au-pain
https://www.aurayonbio.be/
https://www.seizoensmaak.be/
http://www.aloreedubois.behttps/
http://ochampdabeilles.be/
https://gasap.be/
https://gasap.be/
https://gasap.be/projet-paniers/
https://www.1030.be/fr/content/invendus-pas-perdus
https://gasap.be/
https://gasap.be/
https://gasap.be/projet-paniers/

Invendus pas perdus 3 groupes Cuisines
de Quartier bénéficient des invendus
alimentaires distribués par la commune 6
fois par mois et livrés directement en
cuisine. Les économies sont énormes ! Un
vrai coup de main qui change la vie de
trois groupes schaerbeekois.

A Molenbeek:

VRAC : les groupes Cuisines de Quartier
peuvent dorénavant adhérer en tant que

GROUPE au réseau d'achat commun.

Le projet de l’association est orienté

vers 1’acceés du plus grand nombre a des

produits de qualité issus de 1l'’agriculture

paysanne/biologique/équitable a des prix
bas, gréce a la réduction des coits
intermédiaires et superflus. Les achats
ont démarré a Molenbeek initiés par les
groupes WOMAN POWER et ROMARIN.

Pour adhérer en tant que groupe,
contactez directement VRAC par mail
vrac-bruxelles@vrac-asso.org

APPEL a idées/ propositions/ bons
plans approvisionnement !

Vous avez un magasin alimentaire ou des
propositions qui pourraient faciliter
l'approvisionnement des groupes en
denrées de qualité sans se ruiner?
Faites-le nous savoir sur

info@cuisinesdequartier.be !

et lors d'un rendez-vous du Mouvement avec
le CREBIS.

Le but de cette collaboration ? Offrir une
solution d'approvisionnement de qualité
accessible a tous les groupes Cuisines de
Quartier.

On a hédte et on vous en parles tres
bientdt ! N'hésitez pas a visiter leur
site internet pour en savoir plus
https://gasap.be

© Image du Réseau des GASAP ASBL lors
d’une distribution de paniers de légumes



https://www.1030.be/fr/content/invendus-pas-perdus
https://bruxelles.vrac-asso.org/
https://bruxelles.vrac-asso.org/
mailto:vrac-bruxelles@vrac-asso.org
mailto:info@cuisinesdequartier.be
https://cbcs.be/centre-de-recherche-de-bruxelles-sur-les-inegalites-sociales-crebis/
https://gasap.be/
https://gasap.be/

Cuisiner ensemble pour le quotidien,
¢a change quoi ?

Quels sont les effets de la cuisine
collective du quotidien sur l'acces a une
alimentation de qualité pour toutes et
tous? Comment amplifier encore ces
effets?

Grace au soutien de la Fondation 4 Wings,
notre ASBL recoit 1’aide du CREBIS (Centre
de Recherche sur les Inégalités Sociales)
pour répondre a cette gquestion avec les
membres du Mouvement Cuisines de Quartier.

Depuis mars 2025, nous organisons des
séances de discussion avec des membres du
Mouvement pour approfondir les effets de
la cuisine collective sur plusieurs
dimensions de l'accessibilité au "bien
manger":

e sociale et culturelle,

e économique et matérielle,

e nutritionnelle,

e politique

Les deux premieres séances de travail se
sont concentrées sur les thématiques
suivantes;

> 19/3: la dimension politique

» 16/4: la dimension économique

A venir: le 6/05 nous parlerons de la
dimension sociale et culturelle.

L’objectif ? Mettre en valeur les effets
ressentis par les membres du Mouvement,
repérer les angles morts, décider ensemble
nos futurs chantiers prioritaires.
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VIE DES GROUPES

Premiere cuisson pour Romarin

Romarin, nouveau groupe de Cuisines de
Quartier, a fait sa premiere cuisson au
Rayon Vert.

Son projet? Tester le modele Cuisines de
Quartier et tisser des liens via la
cuisine. Plusieurs dizaines de steaks
végétariens ont été ramenés a la maison et
le fonds de cuisine déja bien fourni a été
agrémenté d’une belle pate d’ail, utile
pour les prochaines cuissons (on vous en
livre la recette un peu plus loin!). Le
groupe a pu aussi tester les bons plans
approvisionnement proposés par nos
partenaires.

La suite ? Un moment d’évaluation pour
améliorer la prochaine cuisson et bien sir,
d’autres sessions de cuisine!

N’hésitez pas a nous contacter si vous
souhaitez les rejoindre!

Rejoindre le groupe


https://4wings.org/
https://www.crebis.be/

Lancement d’une cuisine au théidtre 140
avec 2 nouveaux groupes

Si si, un thédtre équipé d'une cuisine peut
devenir un espace cuisine partagé! La
preuve? Le 140, thédtre emblématique
schaerbeekois, se définit désormails comme
un tiers-lieu et ouvre grand ses portes au
projet Cuisines de Quartier !

Deux groupes viennent d’y éclore:
Méditerranée (objectifs: faire du lien
entre gens du quartier, découvrir de
nouvelles recettes, faire des économies
financieéres) et 140 Recettes (objectifs:
culsiner en collectif bio et de saison,
découvrir de nouvelles recettes).

Bienvenue dans le Mouvement!

Telles cherchent encore de nouveaux
membres. Chagque groupe cuisine 1 lundi
apres-midi par mois.

Ca vous dit? Contactez Eugénie!

eugenie@leld0.be

Un tout nouveau groupe dans le bas de
Saint Gilles/Forest cherche des
membres'!

Ce groupe n’a pas encore de nom et a déja
cuisiné une premiere fois chez 1’une de ses
membres. Nous cherchons activement une
cuisine pour l'accueillir dans son
quartier.

Vous voulez en savoir plus ? Vous
connaissez un espace de cuisine dans le
quartier Forest/St Antoine?

Ecrivez & info@cuisinesdequartier!
Retrouvez tous les groupes et espaces

partenaires des Cuisines de Quartier sur
notre site internet, onglets "GROUPES" et

"espaces".
Plus d'info

= Retrouvez les groupes Cuisines de Quartier sur notre site internet.


mailto:eugenie@le140.be
mailto:info@cuisinesdequartier
https://cuisinesdequartier.be/fr/groupes
http://info@cuisinesdequartier.be/
https://cuisinesdequartier.be/fr/groupes

BOITSFORT/BOSVOORDE

1. Cuisines de Quartier Boisfort
BRUXELLES/ BRUSSEL

2. Ga Chauffe !

3. Les Gourmands

4. Cuisine de Chantier
ETTERBEEK

5. Kom'potes
FOREST/VORST

6. Cucina

7. Calico
JETTE

8. Les Mosaiques de Saveurs

9. Jeanine, lache du lest

10. On se régale

11. Ratatouille

12. Samu Social (5 groupes)

13. Romarin
LAEKEN

14. Golts et Saveurs

15. Délices Modéles
MOLENBEEK-SAINT-JEAN/ SINT-
JANS-MOLENBEEK

16. Women Power
SAINT-GILLES/SINT-GILLIS

17. Groupe Saint-Gilles (nom a
venir)
SAINT-JOSSE-TEN-NOODE/ SINT-
JOSSE-TEN-NOODE

18. Cardamome

SCHAERBEEK/SCHAARBEEK
19. Alim‘Alpha
20. Cuisine Casa

22. Les Casseroles de Riga
24. Belrefugees

25.140 Recettes
26. Méditerrannée

AVECLE SOUTIEN OE

Bl Francophones*
AWINGS

FOUNDATION

QV

N

GROUPES/ GROEPEN "
CUISINES DE QUARTIER

21. Les Casseroles Solidaires

23. Les Délices de Rigatune

RETROUVEZ TOUS LES
GROUPES PAR COMMUNE
SUR LA CARTE DE
BRUXELLES

VIND ALLE GROEPEN PER
GEMEENTE OP DE KAART
VAN BRUSSEL

BRUXELLES
BRUSSEL

MOLLENBEEK-SAINT-JEAN
SINT-JANS-MOLENBEEK

WOLUWE
SAINT-PIERRE
SINT-PIETERS-WOLUWE

LALOCAUSATINDES GROURES.
SURLACARTE EST APPROKMATIE
OE LOCATE VAN CE GROEPEN P
OE KARRT 58 BEIAOGRNG

WATERMAEL-BOISFORT
WATERMAAL-BOSVOORDE

v

GoodFood

emBoofa
WWW.CUISINESDEQUARTIER.BE

/

Vous souhaitez rejoindre
ou créer le vbtre °

un groupe de Cuisines de Quartier

Vous trouverez des info sur notre site www.cuisinesdequartier.be

ou en nous contactant:

D 0471 52 09 03
< info@cuisinesdequartier.be

VIE DES POLES

Un péle alimentaire de quartier ?

C'est une cuisine partagée par
tissent plein de liens avec des
partagés, compost de quartier,

commune etc.

plusieurs groupes de cuisine a partir de laquelle se
initiatives locales autour de l'alimentation: jardins
commerces du coin, ASBL locales, comités de quartier,

Féte de fin du CBO

Le 22 mars dernier, le Collectif CBO a
célébré la fin de son aventure Chaussée de
Jette. Plusieurs membres des Cuisines sont
venus dire au revoir et ont participé au
discours de cldéture (voir wvidéo).

Le Collectif a décidé de continuer sa
route, méme sans lieu a soi.
Affaire a suivre (et a réver ensemble!)

Vive les espaces ouverts, a bas seuil, qui
offrent de réelles marges de mancuvre aux
citoyen-ne-s pour se relier, faire la féte,
inventer et expérimenter de nouvelles
manieres de résister a l'isolement, a la
précarité et aux inégalités!


https://cuisinesdequartier.be/panel/pages/notes+cartographie-des-groupes-mars-avril
https://cuisinesdequartier.be/panel/pages/notes+cartographie-des-groupes-mars-avril
http://www.cuisinesdequartier.be/
https://www.youtube.com/watch?v=spyQgsaeNkM
https://www.youtube.com/watch?v=spyQgsaeNkM

Déménagement de la cuisine de CBO

Les membres du Mouvement des Cuisines de
Quartier et 1’équipe se sont mobilisés en
avril pour déménager leur cuisine située
depuis 4 années au CBO (Jette), avec 1l’aide
toujours précieuse du Collectif CBO.

Les 9 groupes du pdle Jette ont trouvé
refuge au Rayon Vert (un grand merci pour ce
chaleureux accueil!!).

Une partie du matériel est partie dans
d’autres cuisines a Molleke et a Papa
Douala.

Un grand merci a toutes et tous pour votre
aide (la championne paralympique d'Afrique
de taekwondo est méme venue nous aider !)..
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CUISINES DE QUARTIER S'ENGAGE'

Social-santé-alimentation: resserrer DEJQUER m Y
les liens d'un secteur LES ILLUSIONS S

Qu'est-ce qui faconne nos choix
alimentaires? Comment agir collectivement
pour changer nos environnement
alimentaires? Slogans séduisants et prix
attractifs influencent notre alimentation,
avec des impacts majeurs sur la santé, la
société et l'environnement.

Le 19 mai, AIA (Agroecology In Action), en
collaboration avec nos allié-e-s du GT
Bruxelles, invite les acteur-rice-s
professionnel-le-s des secteur du social-
santé-alimentation a une matinée d'échanges
pour révéler l'envers du décor de notre
alimentation et construire ensemble des
alternatives durables et solidaires.

719/05
De 9h30 a 13h 30 + repas.
Elzenhof, 12 Av. de la Couronne 1050
Bruxelles.
B PRE INSCRIPTION : remplir ce formulaire

IR D ——

Le Collectif
dU gratin

de 13 colére

Le collectif a déposé au Parlement des

lettres adressées au futur gouvernement.

Des lettres qui exigent gque l'accés a une

alimentation de qualité pour toutes et tous

devienne une priorité politique et

économique! Des solutions existent, il faut les
financer ! MAINTENANT !



https://lerayonvert.be/
https://www.molleke.com/
https://papadouala.collectifs.net/
https://papadouala.collectifs.net/
https://www.agroecologyinaction.be/
https://www.openstreetmap.org/search?query=12+Av.+de+la+Couronne+1050+Bxl&zoom=19&minlon=4.3376871943473825&minlat=50.84771520813155&maxlon=4.339857101440431&maxlat=50.84924441636988#map=19/50.832497/4.375711
https://www.openstreetmap.org/search?query=12+Av.+de+la+Couronne+1050+Bxl&zoom=19&minlon=4.3376871943473825&minlat=50.84771520813155&maxlon=4.339857101440431&maxlat=50.84924441636988#map=19/50.832497/4.375711
https://framaforms.org/dejouer-les-illusions-alimentaires-pre-inscription-1743582290

Le Gratin de la Coleéere exige

e Un acceés digne et autonome a une
alimentation suffisante et de qualité
pour toutes et tous;

e Des politiques publiques justes tant
pour les producteur-ice-s que pour les
consommateur-ice-s

e IL’interdiction de la spéculation sur la
nourriture.

RECETTE CUISINES

Quelques recettes a base d'ail pour
votre groupe de cuisine

I1 y avait trop d’ail dans les invendus? Il
a germé dans la cuisine? L’ail colte cher,
on ne va pas le jeter ! Voici trois
recettes pour profiter des bienfaits de ce
légume-condiment excellent pour la santé!

e Ail séché
Pour fabrigquer de 1'ail séché, ne
17épluchez pas! Il suffit de le couper en
deux et de le poser sur une grille a
1’ombre, dans un endroit ventilé et sec. Au
bout de quelques Jjours, vérifiez que 1’ail
soit devenu plus petit et “craquant” comme
une noisette. Pour le cuisiner, vous pouvez
le réduire en poudre, ou l’ajouter en
entier dans vos préparations qui vont
mijoter: soupes, sauces, risotto.

e Aillet

Plantez votre bulbe d’ail en ayant séparé
les gousses ou entier dans un pot ou dans
le jardin et vous aurez de 1l’aillet pour de

Regarder la vidéo de l'action, par la FEDSS !

DE QUARTIER

e Pate d'ail
Pour 1 petit pot
de l'huile

4 belles tétes d'ail et

Pelez les gousses, mixez l'ail et
remplissez votre pot propre en tassant bien
la pate. Recouvrez d'huile d'olive.

La péate vire au bleu? Ne vous inquiétez
pas, c¢ca arrive et c'est sans danger pour la
santé !

Le groupe Romarin a testé la méthode type shaker pour
éplucher 1'ail, a tenter !



https://www.fdss.be/fr/
https://www.youtube.com/watch?v=hkku8XKBN9k&ab_channel=F%C3%A9d%C3%A9rationdesServicesSociauxFdSSFdSS
https://www.youtube.com/watch?v=hkku8XKBN9k&ab_channel=F%C3%A9d%C3%A9rationdesServicesSociauxFdSSFdSS

nombreuses années, et méme du nouveau si
votre sol est bon et ensoleillé! L’aillet
se coupe et s'utilise comme la ciboulette.

Recettes Cuisines de Quartier

ON PARTAGE

Le 17/05 Cuisines de Quartier sera au
Festival TOOLeke, co-organisé par
Molleke et La Poudriere, dédié a la
mise a 1l’honneur des "Outils du Futur"

Ce festival est 1’occasion de découvrir
d"autres types d’outils, de jardinage, mais
aussi de cuisine! Des outils essentiels
pour favoriser le vivre ensemble,
17accomplissement de soi et la recherche de
fraternité et de solidarité!

Tooleke, c’est une invitation a nourrir nos
jardins intérieurs tout autant que nos
jardins extérieurs. Il y a encore de
nombreux outils a inventer et des
merveilles anciennes a célébrer.

Avec: le comptoir de Semance, Micro-
organismes Efficaces ou EM, Convivence : la
maison résiliente et vivriere, Rhizome
échange de plantules et de boutures,
Brocante/donnerie/échanges d’outils
spécifiques, Cuisines de Quartier.

Il y aura aussi des activités pour enfants

717 mai 2025
11 a 1%h
Rue de la Poudriere 64, 1000 Bruxelles

Manger les riches, et des petits pois.
Conférence gesticulée participative et
collective - Spéciale alimentation

Venez explirimenter un outil d’‘iducation populaire,
co-animtl par Rencontre des Continents & Sarah de
Laet (Conftirencilire gesticulante, gllographe, et
formatrice en [ducation populaire)

Alimentation de qualité difficilement
accessible, normalisation genrée des
pratiques alimentaires, disparition des
paysan-nes et industrialisation a outrance,
alimentation comme vecteur d’engagement et
de rencontres culturelles...

Que racontent nos histoires personnelles
(savoirs chauds) de tous ces sujets ? Quels
décodages systémiques et politiques
pouvons-nous en faire collectivement ? N’y
aurait-il pas matiere a s’indigner et a
agir collectivement ?!

AIGUISE UNE LAME
FABRIQUE TON ETUI
GRAVE UN MANCHE

ENTRETIENS TES
OUTILS A MAIN

DE JARDINAGE, MENUISERIE,
MAROQUINERIE, ART DU

7 TEXTILE, ...
TROC"- DONS -VENTE

L PROGRAMMECOMPLET SUR oLLexe.con (O)F

Programme complet

#ALIMENTATION #DOMINATIONSSYSTEMIQUES #ANECDOTES #CREATIONCOLLECTIVE
0000000000000 000000000000,

:MANGER LES RICHES:

8 des petits Pois®
®eecccccccccccccccccccccce®

ATELIER D'EDUCATION POPULAIRE

animé par Rencontre des Continents & Sarah De Laet

vendredi 23 mai - 18:30

@La Turbean, Ixelles Rencontre

Sur _inscriptions ici'!

723/05
De 18h30 a 21h30 (accueil des 18h)
A la Turbean (Campus du Solbosch)



https://cuisinesdequartier.be/fr/ressources/category:Recettes
https://www.molleke.com/events-1/tooleke-fete-de-loutillage-du-jardinage
https://www.openstreetmap.org/search?query=Rue+de+la+Poudri%C3%A8re+64%2C+1000+Bruxelles&zoom=19&minlon=4.3376871943473825&minlat=50.84771520813155&maxlon=4.339857101440431&maxlat=50.84924441636988#map=19/50.848480/4.338771
https://rencontredescontinents.be/Manger-les-riches-et-des-petits-pois-experimentation.html
https://rencontredescontinents.be/
https://conferences-gesticulees.net/author/sarahdl/
https://conferences-gesticulees.net/author/sarahdl/
https://https//%F0%9D%97%B3%F0%9D%97%BF%F0%9D%97%AE%F0%9D%97%BA%F0%9D%97%AE%F0%9D%97%B3%F0%9D%97%BC%F0%9D%97%BF%F0%9D%97%BA%F0%9D%98%80.%F0%9D%97%BC%F0%9D%97%BF%F0%9D%97%B4/%F0%9D%97%B0%F0%9D%97%BC%F0%9D%97%BB%F0%9D%97%B3%F0%9D%97%B2%F0%9D%97%BF%F0%9D%97%B2%F0%9D%97%BB%F0%9D%97%B0%F0%9D%97%B2-%F0%9D%97%B4%F0%9D%97%B2%F0%9D%98%80%F0%9D%98%81%F0%9D%97%B6%F0%9D%97%B0%F0%9D%98%82%F0%9D%97%B9%F0%9D%97%B2%F0%9D%97%B2-%F0%9D%97%B0%F0%9D%97%BC%F0%9D%97%B9%F0%9D%97%B9%F0%9D%97%B2%F0%9D%97%B0%F0%9D%98%81%F0%9D%97%B6%F0%9D%98%83%F0%9D%97%B2-%F0%9D%9F%AE%F0%9D%9F%AF%F0%9D%9F%AC%F0%9D%9F%B1%F0%9D%9F%AE%F0%9D%9F%AC%F0%9D%9F%AE%F0%9D%9F%B1-%F0%9D%9F%AD%F0%9D%9F%B4%F0%9D%97%B5%F0%9D%9F%AF%F0%9D%9F%AC-%F0%9D%9F%AE%F0%9D%9F%AD%F0%9D%97%B5%F0%9D%9F%AF%F0%9D%9F%AC-%F0%9D%9F%AD%F0%9D%9F%B3%F0%9D%9F%B0%F0%9D%9F%AF%F0%9D%9F%AC%F0%9D%9F%B5%F0%9D%9F%B0%F0%9D%9F%AF%F0%9D%9F%B5%F0%9D%9F%AC
https://www.openstreetmap.org/node/8751284722#map=18/50.811389/4.382858

25 ans de ZINNEKE

25 ans, ca se féte ! Zinneke, c’est bien
plus qu’une Parade, c’est une aventure
humaine et artistique hors du commun.

Au programme : festivités, nourritures,
conférences gesticulées, workshops, et plein

d’autres surprises.

Réservez deés maintenant la date du 25 mai
2025 dans vos agendas, Cuisines de Quartier

sera de la partie !

5 25/02
Des 10 h
13 Place Masui 1000 Bruxelles

Repas solidaires de 1'ASBL Héritage
des Femmes

L'ASBL Héritage des femmes organise tous
les jeudis un repas convivial et solidaire.

Autour d’une table garnie d'un bon repas,
de partage et d'entraide, offrez un repas a
une personne en situation de précarité.
7 Tous les jeudis
13-18h
35 Rue Gillon 1210 Saint-Josse—-Ten-Nood
5 €
Fatima 0487 61 56 79
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L’ASBL HERITAGE DES FEMMES ORGANISE
LES REPAS SOLIDAIRES

TOUS LES JEUDI DE 12H A 15H

MOMENT CONVIVIAL “REPAS SUSPENDU"

VENEZ PARTAGER UN OFFREZ UN REPAS A UN
REPAS AUTOUR DE LA DEMUNI !
TABLE!

FAIRE UN DON
ASBL HERITAGE DES FEMMES
BE150688.8990 7430
COMMUNICATION: REPAS SOLIDAIRE

ADRESSE

35 RUE GILLON
1210 BRUXELLES

Contact : Fatima 0487 6156 79

v

AGENDA DES CUISINES DE QUARTIER

m 06/05 Focus groupe#3 avec le CREBIS:

Quartier (*réservé aux membres du Mouvement)

m 17/05 Festival Tooleke a Molleke
m 19/05 Rendez-Vous des Cuisines (

m 19/05 Rencontre :

[
collective - Spéciale alimentation

m 25/05 Féte des 25 ans de Zinneke,

Vous souhaitez
rejoindre
le Mouvement des

Déjouer les illusions ali-ment-aires

Contactez-nous:

www.cuisinesdequartier.be

évaluation de la dimension sociale des Cuisines de

*réservé aux membres du Mouvement)

19/05 Manger les riches, et des petits pois. Conférence gesticulée participative et

13 Place Masui 1000 Bruxelles

el
Oo@E e

info@cuisinesdequartier.be

Cuisines de Quartier ?
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https://www.facebook.com/CuisinesdequartierBE
https://www.facebook.com/CuisinesdequartierBE
https://www.linkedin.com/company/cuisines-de-quartier-asbl/
https://www.linkedin.com/company/cuisines-de-quartier-asbl/
https://www.youtube.com/@cuisinesdequartier8576
https://www.youtube.com/@cuisinesdequartier8576
https://www.instagram.com/cuisinesdequartier/
https://www.instagram.com/cuisinesdequartier/
https://mastodon.social/@cuisinesdequartier
https://mastodon.social/@cuisinesdequartier
https://www.openstreetmap.org/search?query=35+Rue+Gillon+&zoom=19&minlon=3.890224993228913&minlat=43.59555027889665&maxlon=3.8925611972808842&maxlat=43.59730435245015#map=19/50.855176/4.368650
https://www.facebook.com/heritage.des.femmes/?locale=fr_FR
https://www.openstreetmap.org/search?query=35+Rue+Gillon+&zoom=19&minlon=3.890224993228913&minlat=43.59555027889665&maxlon=3.8925611972808842&maxlat=43.59730435245015#map=19/50.855176/4.368650
https://cuisinesdequartier.be/fr/mouvement
https://cuisinesdequartier.be/fr/mouvement
http://www.cuisinesdequartier.be/
mailto:info@cuisinesdequartier.be
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