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SESSION DE CUISINE EN LIGNE

Vous ne pouvez pas vous réunir pour cuisiner ensemble? Tentez les cuissons partagées en ligne!
Chacun-e cuisine de la maison, fait ses courses de son coté et le groupe se retrouve pour partager un moment de cuisine de
quartier!
Des questions? Contactez-nous a I'adresse suivante: info@cuisinesdequartier.be

l. QuOI ?

° Un téléphone ou un ordinateur,

o Une bonne connexion internet,

° Une application qui vous permet de vous voir et vous entendre:

- Sivous étes un groupe de 8 personnes maximum : Whatsapp ;

- Sivous étes un groupe de plus de 8 personnes : Zoom, Jitsi, Microsoft Teams.

2. Comment ?

o Créer un groupe de discussion avec votre groupe afin de déterminer la date et I’'heure de votre rendez-vous
en ligne,

o Sur ce méme groupe, prévoyez la recette que vous allez cuisiner et faites la liste précise des ingrédients quila
composent,

° Faites vos courses,

° Posez votre ordinateur ou votre téléphone a un endroit ou on vous voit,

o Lancez I'application et cuisinez ensemble !

Remargue: si vous le souhaitez, vous pouvez nous envoyer une ou plusieurs recettes que vous avez cuisinée et nous
la partagerons sur nos réseaux sociaux !
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